MOZG Sl

w akcji &

Co nam siedzi w glowie?

Mozg - organ znajdujacy si¢ pod czaszka, wazy od 1200 do
1400 graméw. Caty moézg sktada si¢ z moézgowia, mdzdzku 1
obszarow podkorowych. Mozgowie wygladem przypomina
orzech wtoski, dlatego tatwo mozna wyobrazi¢ sobie jego
budowe. Na zewnatrz mézgu wida¢ kore mozgowa, ktora ma
swoje wypuktosci 1 zawito$ci (nazywane zakretami) oraz
szczeliny 1 zaglebienia (bruzdy). Ztozony jest z dwoch
symetrycznych potkul, podzielonych przez szczeling podluzng, a
polaczony przez spoidio wielkie.

Kazda potkula dzieli si¢ na 4 platy - czotowy z przodu, z boku
skroniowy, u goéry ciemieniowy, oraz potyliczny z tytu. Kazdy
ptat funkcjonuje nieco inaczej 1 inaczej wptywa na nasze emocje, mysli 1 zachowanie.

Mozg zbudowany jest z komorek nerwowych - neuronow, ktorych skupiska buduja
istote szarg moézgu. Uwaza si¢, ze jest ich az okoto 100 miliardow, czyli tyle osob
znalaztoby si¢ na 14 planetach takich, jak nasza Ziemia. Jednak tak naprawde jeszcze
nikt nie policzyl tego, ile jest ich naprawde. Kora mézgowa zbudowana jest wtasnie z
wielu takich komorek nerwowych.

Blizej wnetrza mézgu, pod korag mdézgowa, jest istota
biata. Jest ona zbudowana z wielu ‘“odgat¢zien”
komorek nerwowych - aksonow, ktore sg jak kabelki
biegnace od neurondéw do innych neurondéw lub
réznych obszarow w naszym ciele. Istota biata
zawiera szlaki nerwowe, ktére pozwalaja réznym
rejonom moézgu komunikowac si¢ ze sobg, ksztaltem

przypomina wachlarz lub wigzke $wiattowodow.

www.warsztatyedukacyjne.com

© Copyright Natalia Jermakow WWWE



Poszczegbdlne neurony “porozumiewajg si¢” miedzy soba za
pomoca kolbek synaptycznych, ktore sg jak wtyczki, przez ktore
biegnie prad! Ten prad odbierany jest przez inne odgatezienia
biegnace od komorek nerwowych - dendryty. Jesli porownac
komorke nerwowa do drzewa, to
dendryty bytyby galeziami, a aksony

2 pniem. Aktywnos$¢ elektryczng moézgu,
o czyli prad przeptywajacy przez moédzg, mozemy badaé za

pomoca elektroencefalografu - EEG.
Jak widzimy, czujemy, slyszymy?

Za widzenie odpowiada kora wzrokowa. Co ciekawe, znajduje si¢ ona w
“ ptacie potylicznym, ktory jest najdalej potozonym od naszych oczu
o obszarem. Przez caty mézg przebiegajg drogi wzrokowe, ktore zaczynaja
sie od oczu, aby pozniej przez nerwy wzrokowe 1 rézne elementy mozgu
dosta¢ si¢ do kory wzrokowej. Co ciekawe obraz z lewego oka “wpada”
do lewej potkuli, a z prawego oka do lewej. Jednak dzigki temu, ze musi
on pokona¢ dluga 1 zawilg droge, wpadajac do
kory wzrokowej jest juz taki, jak powinien by¢.
Dzigki temu, ze mamy dwoje oczu, mozemy N
widzie¢ w 3D, czyli spostrzec, ze jedne rzeczy ™ 96

znajduja sie blizej, niz inne. Sprdébuj zastonié
jedno oko przez 5 minut i wyciggna¢ reke po cos
bez ruszania si¢ z miejsca. Powinno by¢ trudniej wymierzy¢
odlegtos¢ 1 chwyci¢ dany przedmiot. Podobnie z poruszaniem
si¢ przy zastonietym jednym oku.

Czucie to co$ innego niz wech. Czu¢ mozemy na przyklad ciepto dotykajac kaloryfera
w zimie, lub zimno jedzac loda w lecie. Czujemy tez
glaskanie oraz obtarte kolano. Za to wszystko
odpowiada kora czuciowa. Kiedy dotykamy kostki
lodu, nasza kora czuciowa odbiera informacj¢ o tym

za pomocg zakonczen nerwowych - bardzo matych

“receptorow czuciowych” w naszych opuszkach
palcow. Nastepnie przez “kabelek” - nerw biegnie do
rdzenia kregowego, ktory jest w $rodku naszego
kregostupa 1 nastepnie do gory az do kory czuciowe;.
Mozg dostaje sygnat “Zabierz palec, to jest zimne!”.
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Czy styszymy uchem? Nie, co§ co uwazamy za ucho jest w rzeczywistosci
matzowing uszng, ktora jest jedynie zewnetrzng czescig naszego “aparatu
stuchowego”. Malzowina pomaga jedynie skupi¢ dzwigk 1 przesta¢ w glab
naszego ucha. Tam z kolei przedostaje si¢ przez bebenck do ucha
srodkowego 1 nastepnie za pomocg trzech kosteczek - miloteczka,

kowadetka 1 strzemigczka, dziatajacych niczym bebniarz uderzajacy o
beben przekazujacy dzwiek dalej do Slimaka i nerwu shluchowego - kabelka
biegnagcego do kory stuchowej w ptacie skroniowym. Co ciekawe, dzwiek
przekazywany jest za pomoca drgan. Roézna czestotliwos¢ drgan pobudza inne
komorki wtoskowate w §limaku. Jak to si¢ dzieje? Podobny efekt otrzymamy grajac
na gitarze, kazda struna wydaje inny dzwigk w zaleznosci od napre¢zenia 1 budowy,
podobnie komoérki w §limaku, w zalezno$ci od tego, na jakiej dlugosci si¢ znajduja, na
taka czestotliwos$¢ dzwieku reaguja - jeden koniec slimaka jest twarda, a zakonczenie

migkkie.

Jak myslimy i mowimy?

Myslenie jest tak naprawde bardzo skomplikowane.
Badaniem proceséw myslowych zajmujg si¢ osoby
pracujagce z innymi  osobami:  neurolodzy,
psychiatrzy, neuropsycholodzy i psycholodzy, a takze
neurobiologowie. Za myslenie odpowiadajg platy
czotowe 1 moéwi si¢, ze jest ono charakterystyczne
jedynie dla ludzi. Badania procesow myslowych

prowadzi sie zazwyczaj z udzialem oso6b chorych, u
ktorych ptaty czolowe nie pracujg tak dobrze, jak u osoby badane maja do wykonania
rézne zadania, czasem tez mierzy si¢ aktywnos¢ ich mézgu.
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Dlaczego jedni z nas mowig duzo, a inni wolg pomilczec?

Rejony mozgu odpowiedzialne za to, co moéwimy 1 jak rozumiemy to, co mowiag do
nas inni zostaly odkryte dzigki dwém lekarzom 1 ich pacjentom. Jeden z nich byt
pacjentem chirurga, Paula Broki i utracit mowg, jedynym stowem, ktére wypowiadat
bylo “Tan”. Okazato si¢, ze miat
uszkodzong cze$¢ mozgu na styku
plata czotowego 1 skroniowego,
ktora dzi§ nazywa si¢ obszarem
Broki. Drugi z nich byt pacjentem
neurologa, Carla Wernickiego i on z
kolei utracit zdolno$¢ rozumienia
tego, co si¢ do niego méwi. Dzi§
obszar na styku platow:
ciemieniowego,  skroniowego i
potylicznego nosi nazwe¢ obszaru

! Bla bla bla l

Wernickiego. Ciekawostkg jest to, ze
moéwimy 1 rozumiemy Mmowe
gtéwnie lewa potkula.

Dlaczego si¢ Smiejemy i boimy? @ @ @
Rados$¢ 1 strach to emocje. Mozemy wyrozni¢ 5

podstawowych emocji, ktére na pewno cho¢ raz w

zyciu kazdy z nas mial na twarzy. Sg to wilasnie

rado$¢, strach, wstret, smutek i1 zaskoczenie. Mowi 8 e

sie, ze prawa potkula jest “emocjonalna”, a lewa jest

“logiczna”. 1 rzeczywiscie wiekszo$¢ badan dowodzi, ze tak
moze by¢, ale nie jest to takie proste. Za emocje odpowiadajg tak
naprawde obszary polozone pod potkulami, zwane ukladem
limbicznym. Jest to wiele rdéznych elementow o
skomplikowanych nazwach. Jak widaé, czucie emocji nie jest
takie proste! Z wngtrza mozgu, réznymi kabelkami - aksonami,
te uczucia przekazywane sg do obszaréw czotowych, aby$my
mogli zda¢ sobie sprawe z tego, ze co$ nas wystraszylo lub
rozSmieszylo. Ale to jeszcze nie koniec, Smiejemy sie lub boimy
twarza 1 cialem, dlatego kolejnymi kabelkami - szlakami
nerwowymi, sygnat biegnie do naszych mies$ni, dzigki czemu

mozemy na przyktad usmiechna¢ si¢ szeroko.
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Jak si¢ uczymy?

Uczymy si¢ poprzez zapamig¢tywanie - aby modc si¢ nauczy¢ materiatu na lekcji
biologii, musimy go najpierw zapami¢ta¢. Gldéwnym obszarem odpowiedzialnym za
to jest hipokamp, lezacy pod kora w ptacie skroniowym, dokladnie na wysokosci
naszych uszu. Ksztaltem przypomina konika
morskiego. Jest on jedynie jednym elementem
calego procesu uczenia sig, w  ktory

zaangazowany jest caly moézg, rowniez kora
oraz mozdzek. Uczenie si¢ zwigzane jest z
tworzeniem si¢ nowych aksonow oraz
dendrytéw. Jednak nie oznacza to, ze im
wigcej si¢ uczymy, tym wigcej mamy mozgu!
Pami¢g¢ przypomina pamig¢ RAM w
komputerze - kiedy jest przepelniona czgsé
informacji jest usuwana, aby nowe mialy
miejsce. Dlatego nie pamigtamy kazdej chwili
Z naszego zycia.
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Znajdz wlasciwg droge przez moézgowy labirynt 1 przeprowadz lini¢ od wtyczki
do zarowki.
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