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Co nam siedzi w glowie?

Mozg - organ znajdujacy si¢ pod czaszka, wazy ponad
kilogram. Mozgowie wygladem przypomina orzech wioski,
dlatego tatwo mozna wyobrazi¢ sobie jego budowe. Na
zewnatrz mozgu wida¢ kore mozgowa, ktéra ma swoje
wypukto$ci 1 zawitosci (nazywane zakretami) oraz

szczeliny 1 zaglgbienia (bruzdy). Zlozony jest z dwoch
polkul, podzielonych przez szczeling podluzna, a polaczony przez spoidto wielkie 1
szlaki nerwowe wygladajace jak wachlarz.

Kazda potkula dzieli si¢ na 4 platy - czolowy z przodu, z boku
skroniowy, u géry ciemieniowy, oraz potyliczny z tytu. Kazdy ptat
funkcjonuje nieco inaczej 1 inaczej wplywa na to, jak sie

zachowujemy, co czujemy, jak myslimy i kim jesteSmy.

Mozg zbudowany jest z polaczonych niczym puzzle
komorek nerwowych - neurondéw, ktorych skupiska

budujg istote szarg moédzgu. Uwaza si¢, ze jest ich az
okoto 100 miliardow, ale jeszcze
nikt nie policzyt tego, ile jest ich
naprawde. Gdyby komorki nerwowe
byly ludZzmi, to trzeba byloby
znalez¢ 14 planet takich, jak Ziemia,
aby je zaludni¢. Kora mozgowa zbudowana jest wiasnie z wielu

takich komorek nerwowych.

Blizej wnegtrza mozgu, pod korg moézgowa, jest istota

biata. Jest ona zbudowana z wielu kabelkow
odchodzacych z komorek nerwowych - aksonow, ktore s~
jak kabelki biegnace od neuronéw do innych neuronéw |

lub r6znych obszaro6w w naszym ciele.

www.warsztatyedukacyjne.com

© Copyright Natalia Jermakow WWWE



Poszczegdlne neurony “porozumiewajg si¢” miedzy sobg za pomocg kolbek
synaptycznych, ktore sg jak wtyczki, przez ktore ptynie prad! Ten prad odbierany jest
przez inne odgal¢zienia biegnace od komorek nerwowych - dendryty. Jesli porownaé
komorke nerwowag do drzewa, to dendryty bylyby galeziami, a aksony pniem.
Aktywnos¢ elektryczng mozgu, czyli prad przeptywajacy przez mozg, mozemy badac
za pomocg elektroencefalografu - EEG.

Jak widzimy, slyszymy, czujemy?

Za widzenie odpowiada Kkora
wzrokowa. Co ciekawe, znajduje
@8 sic ona w placie potylicznym, ktory
jest najdalej potozonym od naszych
oczu obszarem. Przez caly moézg
przebiegaja drogi wzrokowe, ktore
zaczynajg sie od oczu, aby podzniej

przez nerwy wzrokowe 1 rozne
elementy mozgu dosta¢ si¢ do kory

wzrokowej. Co cickawe obraz z lewego oka “wpada” do lewe;j
poltkuli, a z prawego oka do lewe;.

Zastanawiate$/tas si¢ kiedys, jak to mozliwe, ze mozesz stysze¢? Jak
to si¢ dzieje, ze ulubiona piosenka wpada wprost z glos$nika do
naszych uszu? Za to wszystko jest odpowiedzialny mozg.

Czy slyszymy uchem? Nie, co§ co uwazamy za ucho jest w
rzeczywistosci malzowing uszng, ktéra jest jedynie zewnetrzng cze$cig naszego
“aparatu stuchowego”. Matzowina pomaga jedynie skupi¢ dzwigk 1 przesta¢ w giab
naszego ucha. Tam z kolei przedostaje si¢ przez bebenek do ucha $rodkowego i
nastepnie za pomocg trzech kosteczek - miloteczka, kowadetka i strzemigczka,
dziatajacych niczym bgbniarz uderzajacy o beben przekazywany jest on dalej do
slimaka i nerwu stuchowego - kabelka

biegnacego do kory sluchowej w placie \,q‘.'

skroniowym. Co ciekawe, dzwiek % A
poczatkowo jest przekazywany za pomoca ) QJ Q\%
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prad! Dzieje si¢ tak dlatego, ze specjalne =,
komorki, reagujace na okreslone drgania A;;f’:ﬁ::i;;&i:;)m—?
potaczone sa z neuronami. Neurony S

zamieniajg drgania w prad 1 dalej
przesytaja do mozgu.
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Czucie to co$ innego niz wech. Czu¢ mozemy na
przyktad cieplo dotykajac kaloryfera w zimie, lub
zimno jedzac loda w lecie. Czujemy tez glaskanie
oraz obtarte kolano. Za to wszystko odpowiada kora

czuciowa. Kiedy dotykamy kostki lodu, nasza kora

Dlaczego si¢ Smiejemy i boimy?

Rados¢ 1 strach to emocje. Mozemy
wyrdzni¢ 5 podstawowych emocji,
ktore na pewno cho¢ raz w zyciu kazdy
z nas mial na twarzy. Sg to wlasnie
rado$¢, strach, wstret, smutek 1
zaskoczenie. Mowi si¢, ze prawa
polkula jest “emocjonalna”, a lewa jest
“logiczna”. 1 rzeczywiscie wigkszos¢
badan dowodzi, ze tak moze by¢, ale

o tym za pomocg zakonczen
nerwowych - bardzo matych
“receptorow czuciowych” w

czuciowa odbiera informacj¢ T r—3 2

naszych opuszkach palcow.
Nastepnie przez “kabelek” - nerw biegnie do rdzenia
kregowego, ktory jest w Srodku naszego kregostupa i
nastepnie do gory az do kory czuciowej. Mozg dostaje sygnat
“Zabierz palec, to jest zimne!”.
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nie jest to takie proste. Za emocje odpowiadajg tak naprawde obszary potozone pod

potkulami, zwane ukladem limbicznym. Jest to wiele roznych elementéw o

skomplikowanych nazwach. Jak wida¢, czucie emocji nie jest takie proste! Z wnetrza

mozgu, réznymi kabelkami - aksonami, te uczucia przekazywane sa do obszarow

czotowych, abySmy mogli zda¢ sobie sprawe z tego, ze co$ nas wystraszyto lub

roz$mieszylo. Ale to jeszcze nie koniec, §miejemy sie lub boimy twarzg i ciatem,
dlatego kolejnymi kabelkami - szlakami nerwowymi, sygnal biegnie do naszych
migsni, dzieki czemu mozemy na przyktad usmiechna¢ si¢ szeroko.
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Jak myslimy i mowimy?

Myslenie jest tak naprawde bardzo
skomplikowane. Badaniem procesow
myslowych zajmuja si¢ osoby pracujace z
innymi osobami: neurolodzy, psychiatrzy,
neuropsycholodzy 1 psycholodzy, a takze
neurobiologowie. Za myslenie odpowiadajg
platy czolowe 1 mowi si¢, ze jest ono
charakterystyczne jedynie dla ludzi. Badania

procesOw myslowych prowadzi sie zazwyczaj z udziatem osob chorych, u ktorych

platy czotowe nie pracujg tak dobrze, jak u osoby badane maja do wykonania rézne

zadania, czasem tez mierzy si¢ aktywnos¢ ich mozgu.

Jak to sie dzieje, ze mowimy? Dlaczego jedni z nas sg gadutami, a inni milczkami?

Czesci mozgu, dzigki ktorym mowimy 1 rozumiemy to, co mowig sg bardzo male, ale

za to maja wazng
role. na styku plata
czotowego 1
skroniowego, ktora
dzi§ nazywa si¢
obszarem Broki.
Jesli ta czgs$e
zostalaby zepsuta, to
nie  moéglbys/abys
wypowiedzie¢

sensownego zdania.
Przypominatoby to
gaworzenie. Obszar,
dzieki ktéremu
rozumiemy to, co
inni do nas moéwig

Bla bla bla

znajduje si¢ na styku ptatow: ciemieniowego, skroniowego i potylicznego nosi nazwe

obszaru Wernickiego. Wyobrazasz sobie, co byloby, gdybys$ przestal/a rozumie¢, co

mowig do Ciebie inni? Uszkodzenie tej czgsci powoduje, ze styszy sig, ze ktos mowi,

ale to wydaje si¢ zwyklym belkotem. Ciekawostka jest to, ze moéwimy i rozumiemy

mowe¢ gldwnie lewa potkula.
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Jak si¢ uczymy?

Uczymy si¢ poprzez zapamigtywanie -
aby moc si¢ nauczy¢ materiatu na lekcji
biologii, = musimy go  najpierw
zapamigtac. Glownym obszarem
odpowiedzialnym za to jest hipokamp,
lezacy pod korg w ptacie skroniowym,
doktadnie na wysokos$ci naszych uszu.

Ksztattem przypomina konika
morskiego. Jest on jedynie jednym
elementem catego

procesu uczenia si¢, w
ktory zaangazowany jest
caly moézg, réwniez kora oraz moézdzek. Uczenie si¢
zwigzane jest z tworzeniem si¢ nowych aksondéw oraz
dendrytéw. Jednak nie oznacza to, ze im wigce] si¢
uczymy, tym wigcej mamy mozgu.
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Znajdz wlasciwg droge przez moézgowy labirynt 1 przeprowadz lini¢ od wtyczki
do zaréwki.
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